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Abstract:

Il volumetto raccoglie ricette a base di soli prodotti avicoli, al fine di offrire un contributo
alla campagna promozionale per il consumo delle carni alternative, carni ottime per
preparazioni semplici e veloci , ma anche elaborate e raffinate.

Le ricette provengono dalle cucine regionali italiane e da alcuni dei piu famosi ristoranti
nazionali.

Precede il tutto una raccolta di ricette “storiche”, dal titolo “Dal pavone del crociato al
galletto alla diavola”, in cui il giornalista-scrittore Massimo Alberini descrive con
competenza e spirito, pranzi e cene in un grande ventaglio di tempo, dal mondo dei
Romani al Medioevo, fino ai giorni nostri



